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Alle landen in de Europese Unie kennen alcoholleeftijdsgrenzen. De meest voorkomende leeftijdsgrens is 18 jaar.
Hieronder een overzicht per 1 maart 2024.

Zwak-alcoholhoudende dranken

In 6 EU-landen is de leeftijdsgrens bij winkelverkoop van zwak-alcoholhoudende dranken 16 of 17 jaar. De
andere 21 landen hanteren een grens van 18 jaar of ouder. Behalve in Denemarken gelden bij horecaverkoop
van zwak-alcoholhoudende dranken dezelfde leeftijdsgrenzen als bij winkelverkoop.

Sterke drank

Kijken we naar sterke drank dan geldt in 2 landen, zowel bij winkelverkoop als bij horecaverkoop, een grens van
16 of 17 jaar. De overige 25 lidstaten kennen voor elke verstrekking van sterke drank een leeftijdsgrens van
minimaal 18 jaar.

Grens tussen zwak-alcoholhoudende drank en sterke drank

In diverse landen waarin wat betreft de leeftijdsgrens nog onderscheid wordt gemaakt tussen zwak-
alcoholhoudende drank en sterke drank, is discussie gevoerd over de grens tussen beide groepen dranken. Dat
heeft in sommige landen geleid tot een aanpassing van die begrippen.

Zo is in Denemarken de grens tussen zwak-alcoholhoudend drank en sterke drank nu 6% alcohol. Dat was
16,5%. In Belgié is besloten dat 16- en 17-jarigen alleen nog maar bier en wijn kunnen kopen, op voorwaarde dat
daaraan geen alcohol of aroma van alcohol is toegevoegd. Voor mixdranken, bieren met bijv. tequila en
versterkte wijnen (vermout) gaat dus in Belgié de 18-jaars grens gelden.

Land Winkelverkoop Winkelverkoop Horecaverkoop Horecaverkoop
zwak- sterke drank zwak- sterke drank
alcoholhoudend alcoholhoudend
1 Belgié 16 18 16 18
2 Bulgarije 18 18 18 18
3 Cyprus 18 18 18 18
4 Denemarken 16 18 18 18
5 Duitsland 16 18 16 18
6 Estland 18 18 18 18
7 Finland 18 20 18 18
8 Frankrijk 18 18 18 18
9 Griekenland 18 18 18 18
10 Hongarije 18 18 18 18
11  lerland 18 18 18 18
12  ltalie 18 18 18 18
13  Kroatié 18 18 18 18
14 Letland 18 18 18 18
15 Litouwen 20 20 20 20
16 Luxemburg 16 16 16 16
17 Malta 17 17 17 17
18 Nederland 18 18 18 18
19 Oostenrijk 16 18 16 18
20 Polen 18 18 18 18
21 Portugal 18 18 18 18
22 Roemenié 18 18 18 18
23  Slovenié 18 18 18 18
24  Slowakije 18 18 18 18
25 Spanje 18 18 18 18
26  Tsjechié 18 18 18 18
27 Zweden 18 20 18 20
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